Riksforeningen

Den Oppna Dérren

inbjuder till

INSPIRATIONSDAG

med var nya ordférande Ingrid Arvidson

Bromma kyrka, mandag 12/9 2016

11.00 Kaffe i Klockargarden
12.00 Guidning i Bromma kyrka
13.00 Lunch i Klockargarden

Pris 50 kr for intrade, fika och mat.
Resa tillkommer.
Anmalan till din lokalférening senast 9/9
eller till ingridarvidson2315@gmail.com

VALKOMNA !

Dorrposten

Nr 3 — Hosten 2016

GEMENSAM TIDNING FOR

RIKSFORENINGEN & LOKALFORENINGARNA |
STOCKHOLM, VASTERAS & VAXIO



”Jag lyfter blicken mot dig, du som bor i himlen.
. Vi ser mot Herren, var Gud, och hoppas pa hans nad.
Lyft bIICken Forbarma dig, Herre, forbarma dig, vi har fatt nog av
och se forakt. Vi har fatt nog av de sjalvsakras han, av de
hogmodigas forakt.” (Ur Ps.ps 123)

Kvinnan slar sig ner pa en bank. Hon har gatt och gatt. Tankarna far runt i
hennes huvud. Hon tyngs av otillracklighet. Kraven pa hur hon bor vara
laggs som ett ok pa hennes axlar. Hon kadnner stress och frustration av att
inte gora eller fungera som hon tror att det forvantas av henne. Hon
kdnner andras nedlatande blickar, ja, till och med férakt. Andra verkar sa
sjalvsakra och tvarsakra om hur man ska vara. De hittar de ratta orden, de
klar sig snyggt och de har makt och pengar. Ja, allt det dar som hon saknar.
Det kdnns som en stor borda att bara. Hon kdnner att hon inte passar in,
att hon inte duger. Allt kdanns tomt och meningslost!

Kod 1
tire

9009150406 #

DEN OPPNA DORREN

Da nar allt kdnns som allra tyngst blir allt plotsligt stilla. Nagon ser henne.
En man satter sig bredvid henne pa banken. Det smaregnar och blaser
kallt. Hennes jacka ar dessutom alldeles for tunn. Mannen ar tyst. Han vill
inte skramma henne, men han ser att hon ar fortvivlad. Han ser pa henne
och sa vander hon ansiktet mot honom och kanner hans varma blick.
Deras blickar mots och ett ljus sprider sig runt henne. Han fragar om hon
fryser. Hon behover inte svara for han ser att hon huttrar och han lagger
en stor sjal runt hennes axlar. A, vad det lattar! Hon kdnner sig plotsligt
varm inombords av hans omtanksamhet. De sitter tysta bredvid varandra
ett bra tag, men innan kvinnan hann siga nagot, hann tacka honom var
han borta. Hon ser inte vart han tar viagen! Det &r sa overkligt, men dnda
sa verkligt.

Avsandare (namn och postadress)

900915-0
Betalningsmotiagare
Svenska kKronor

INBETALNING/GIRERING B

Till PlusGirakonta

SMSa lokalféreningens namn och beloppet (100/200) till 72901.

STHLM for Stockholm, VAS for Vasteras, VAXJO for Vaxjo.

Du vet val att du kan skdnka en gava dven via SMS?
Exempel: Skicka STHLM100 till 729 01.

>

Denna héndelse foljde henne genom livet. Denna sjalvklara omsorg fran
nagon som sag henne precis som hon var. En karlek som stralade mot
henne pa ett forunderligt satt. Det blev en vandpunkt i hennes liv. Och
Jesu ord som hon kom ihag, men inte hade trott pa blev ocksa verkliga for
henne: ”“Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bordor, jag skall skanka er
vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, sa
skall ni finna vila for er sjal. Mitt ok ar skonsamt och min borda ar

latt.” (Matt 11:28-30).

Gud handlar genom dig och mig.
Gunvor Backstrdm - kaplan OD Riks

[1 OD vasteras
[J OD vaxjs

Arsavg'rﬂ [] 100 kr enskild,
Fran PlusGiro/parsonkonto {vid girering)

[] 200 kr familj

Meddelande till betalningsmottagaren
ClGava till verksamheten
[J Géva till Minne av
Pengarna ska ga till:

[1 OD Rikstoreningen

[1Gava for att fira
] GD Stockholm

@ PlusGirot

I=
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Vill du bli medlem, betala arsavgift eller ge en gava?

Anvand talongen om du vill bli medlem, betala arsavgift
eller ge en gdva. GIdm inte att ange om det giller OD Riks,

OD Stockholm, OD Visteras eller OD Vxjo.
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Funderingen

Text: Sofie Stistrup

Onskan om vidlmaende och harmoni!

Jag har markt att nar jag har ett budskap jag vill fa fram till en
annan manniska, eller tvart om, sa ger det bast resultat nar budskapet berattas i
lugn och ro, och gdrna med gladje — fast det kanske ar kritik.

For att kunna fa fram budskapet med lugn sa kravs det att man &r i balans. En sak
man kan gora for att komma i balans ar att |dsa Guds ord. Jag ar inte alltid sjalv
den mest balanserade personen och inte heller ar jag speciellt bra pa att 6ppna
bibeln, men min upplevelse ar att Gud har sett detta och hjalper mig genom att
jag har Birgit Severin Forslund som van pa Facebook. Hon delar med sig av dagens
bibelvers samt andra kloka ord.

For mig finns det manga andra bra saker med Facebook, t ex sa har jag kontakt
med vanner som jag annars inte traffar. Sjalvklart ar det ocksa viktigt att traffas
fysiskt ocksa — en trevlig aterkommande traff ar fralsarkransvandringen pa
Tyreso, ledd av Gunvor Backstrom.

Gunvor férmedlade om hur viktigt det ar med den inre friden, Guds kéarlek. Hon
berattade ocksa om hur man kan likna oss manniskor vid fjarilar. Nar vi ar som
dgg och larver sa ser vi just enbart det som ar alldeles nara, och sedan mognar vi
och blir som vackra fjarilar.

L3t oss stamma upp en sang!

Blott i det 6ppna har du en mdéjlighet.

Ldser du om dig kvévs och fértvinar du.

Ut i det fria skall du med Herren ga.

Kraften fullkomnas mitt i din svaghet da.

Leva i vdrlden omvdnd till verklighet,

vdnd mot Guds framtid, foljd av hans trofasthet.
Moérkret du méter aldrig i ensamhet.

Blott i det 6ppna ligger din méjlighet.

Text: Britt G Hallqvist 1972 efter J Kirkegaard 1971
Musik: O Widestrand 1974, 1980

14

Den Oppna Dérren dr

en ideell férening som har forankring i Svenska
Kyrkan. Vi vill se manniskan som en helhet dar ande, sjal
och kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stéd och

gemenskap, som en vag till upprattelse och livsvarde.

Vi bedriver daglig verksamhet via vara lokalféreningar i
Stockholm och Vasteras. Varje l6rdag har vi verksamhet i Vaxjo.

Som ideell forening ar vi helt beroende av gavor och bidrag for att bedriva
var verksamhet. Vi tackar alla er som gor vart arbete mojligt.

Den Oppna Dérrens Veckobdn

Gud vadr Skapare, Du har skapat oss att  Gud, hjdlp alla hungriga att fé dta sig
vara lika Dig. Tack for att Du dlskar oss ~ mdtta, hjdlp alla hemlésa att finna tak
precis som vi dr. over huvudet och en bédd att sova i.

Gud, vdr Far, tack for att vi fér vara Dina H/"?ilp alla s.om fryseraat‘“‘tfinna vc'.irme,
barn. Hjélp oss att, vad som dn hénder hjélp alla sjuka att fa likedom till kropp

oss, kunna lita pé Dig och vara trygga och sjdl. Hjélp alla ensamma att finna
hos Dig. ndgon vén, som de kan lita pd och kénna

Jesus, var Bror och Vidn, Du har sjdlv lidit gemenskap med.

och kan kinna medlidande med oss. Idag ber vi sérskilt for ...

Tack fér att Du har uppstétt till liv. Higlp  Gud, hjdlp alla i Den Oppna Dérren att ta
oss att leva vdrt liv tillsammans med Dig  emot kraft av Dig. Ge oss lyhérdhet,
ivarvardag. trohet, uthdllighet och glddje.

Helige Ande, vér Hjélpare och Tréstare,  Gud, tack fér Den Oppna Dérren.
Du dr Guds osynliga néirvaro hos oss.
Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka
och mod.
av Karin Strand

Riksforeningen Den Oppna Dérren

c/o Tony Berglund 0709-540687
Mangatan 6B riks@denoppnadorren.se
441 36 Alingsas www.denoppnadorren.se

Ordfdérande: Ingrid Arvidson ingridarvidson2315@gmail.com

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per &r.
Vi foredrar bidrag i elektronisk form. Redaktor for Dorrposten ar Anna Eliasson,
anna.eliasson@denoppnadorren.se. Ansvarig utgivare ar Tony Berglund.
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Ansgarskyrkan, Pettersbergsg. 32
25 september 16.00-19.00

Smorgastarta, kaffe och kaka.

Biljettpris 150 kr
021-13 64 15
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) Goun b Mods

Riksforeningen

Den Oppna Dérren

inbjuder till

GEMENSKAPSHELG
Bergsgarden 16-18 september

gladje - musik - andlighet

Pris: 500 kr for logi, fika och mat hela helgen,
eller 150 kr/dag for mat och fika. Resa tillkommer.
Anmalan till din lokalférening senast 14/9.
Glom inte att ange eventuella allergier.

VALKOMNA !
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Medlemsmote

Text: Marianne Petersson

Det har blivit en tradition att vi har ett medlemsmote i
Stockholmsféreningen varje host. | ar blir det den

5 oktober kl 15-17. Det blir ett tillfalle for styrelsen att hora hur
medlemmarna vill att vi ska ha det pa Den Oppna Dérren i Stockholm.
Fundera pa vad du vill ta upp och samtala om! Kom och gor din rost hord.

Marianne Petersson och Inger Thurfjell fran styrelsen leder samtalet.

Ny fa rESté n d a re Text: Gunnel Hillas

Jag heter Gunnel Hillds och jag ar ny férestdndare har pd Den Oppna Dérren i
Stockholm.

Narmast kommer jag fran Sodra Tjust Pastorat i Vastervik dar jag fullgjort
pastorsadjunktaret och varit vikarierande komminister. Jag prastvigdes i Linkopings
Stift 2015. Dessférinnan var jag anstalld vid Etnografiska museet i 20 ar dar jag
arbetat inom publika avdelningen med bl. a. japanska tehuset och dess verksamhet
Chado — Teets vag.

Jag ar utbildad pa konstskolor och skrivarutbildningar under 6 ar, och har varvat
arbetet pa museet med min konstnarliga verksamhet, med bl. a. utstallningar i
kyrkorum. Jag har 7,5 ars studier pa universitet/hégskola i amnena teologi, filosofi,
psykologi, filmmanus och MEP (medier, estetik,
kommunikation). Jag har ocksa dgnat mig at studier
i Chado i Sverige och Japan. Jag ar Stockholmsbo
sen 1981 men fodd i Tranas och uppvaxt i Skarstad
med slakten fran Ostergdtland.

Jag ser fram emot att bérja i Den Oppna Dérrens
verksamhet. Enbart namnet for med sig positiva
associationer. Det kdnns spannande och roligt att fa
medarbeta i en miljo som valkomnar oss alla — lika
och olika!
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Den Oppna Dorren VASTERAS

Ordinarie aktiviteter

Mandagar: 9.00 Andakt pa Kyrkbacksgarden.
Frukost 30 kr.

10.00-14.30 Oppet hus i lokalen.

12.00 Middagsbon i Domkyrkan.

12.30 Lunchgemenskap i lokalen 30 kr.
Tisdagar:  13.30-15.30 Akvarellkurs i Backbyhuset. Jamna veckor.

Onsdagar: 10.00-15.00 Café i Backbyhuset.
Vi séljer vafflor, paj, kaffe m.m.

11.00 Andakt.

14.30 Vattengympa Eriksborg
borjar igen 21 september.

Lordagar:  14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan. Jamna veckor fran 10/9.

BACKBY TORGFEST
15 september 17.00

Upptradanden,

VATTENGYMPA

overraskningar
o 14.30 pa Eriksb
och vafflor. pa ETIShore,
med borjan

21 september.

Valkomnal

Pris: 20 kr.
Den Oppna Dérren i Visteras pg 90 09 15-0, ange Visteras pa talongen
Kopparbergsvagen 16, 722 13 Vasteras vasteras@denoppnadorren.se
Tel: 021-136415 www.denoppnadorren.se
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Oppna Den Oppna Dérren STOCKHOLM

Ordinarie oppettider

Mandagar kl. 13-16: Sang och musik.
Tisdagar Samling i Kungsholms kyrka kl. 12.

Promenad. Lokalen 6ppen kl. 13 - 17. Fika 15-16.
Onsdagar  kl. 13 - 17: Skaparstund kl. 13.30. Fika 15-16.
Fredagar kl. 13 - 17: Bibelstudium kl. 14.00. Fika 15-16.
Lordagar kl. 18 - 20.30: Aktiviteter enligt aktuellt program, se nedan.

gemenskapen
den 18 juli

Text: Sara Bylund

Vi tréffades i domkyrkan strax innan kl 12. Det
var OD som ansvarade for dagens middagsbén

och Maud ledde oss, som vanligt med bravur.

September Skaparverkstad
Efter middagsbdnen samlades vi under krucifixet 10 Deltagarnas afton. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren. \{age onsdag med
och Lars Segerklev borjade sin guidning i 17  Gemenskapskvill. Vardar: Heinz Siwerth och Gunnel Hill3s. bot"Jan 7/9 kommer
. . R 24 Fragesport. Vardar: Kjell och Marianne Petersson. Tina Nilsson och
dombkyrkan. Det finns mycket att beratta, bade leder gruppen
nutid och datid. Lars guidade oss genom Oktober "Vi skapar och
. . . ? 3 1 Smaldndska roster. Vard: Mikael Halldin. diskuterar”
Maria-kapellet, ner till Rudbeckius grav, ) ' 8 Ikoner och ikonmaleri. Vard: Gunnel Hillas.
Foto: Joongi Kim, Flickr 5 PR
orgeln och apostlakapellet. g 15 Om OIofoRudbeck den aldre. Vard: Olof Rudbeck.
22  Tanter pa vift. Vardar: Charlotta Westin, Kerstin Haas och Gunnel Lévgren.
Hur mycket man an vill sa ar det svart att ta in for mycket kunskap pa 29 Om Lina Sandell. Vard: Bodil Davidsson.
o PO, . i . o Samtalsgruppen
en gang, sa vi lamnade andra sidan av krucifixet till en annan gang. November naisgrupp
el D fortsatter varannan
5 Skidakningsnostalgi. Vardar: Per Secher och Morgan Johansson. d d béri
Som avslutning gick vi till domkyrkokaféet och drack kaffe 12 Mahatma Gandhi. Vard: Inger Thurfjell. torsdag med borjan
h 3t domkvrkobakel 19  Basar. i september. Ledare:
och at domkyrkobakelse. 26  Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth. Inger Thurfjell och
Med pa guidningen var Gunnel Hillas.
pasg g ! December
forutom Lars Segerklev, 3 Evert Taube och Dan Andersson. Vérdar: Arne och Luchia Sénnergren.
Mattias, Rolf, Maud, PU,
Sten, Nils, och Sara. Vé“komnal
Kulturprogram och studiecirklar sker i samarbete med Sensus.
Den Oppna Dérren Stockholm
John Ericssonsgatan 11 Ordférande: Marianne Petersson
112 22 Stockholm Forestandare: Gunnel Hill3s
Tel: 08-650 84 17 Diakoniassistent: Arne Sénnergren
Foto: Chrizz, stockholm@denoppnadorren.se Kaplan: Lennart Adler
Wikimedia commons pg 90 09 15-0, ange Stockholm pd talongen  www.denoppnadorren.se
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PeN OPPH-I
PORREN
i otockholm

inbjuder till Qg

JdbBHoR

Fredag den 18 november kl. 11-16
Lordag den 19 november kl. 11-16

Kungsholmsgarden, John Ericssonsgatan 13 B

Handarbeten, tombola, lotterier, loppmarknad, kuriosa,
bocker, hembakat bréd, servering m.m.

OBS! Vi ber om inldmning av nya basarsaker tidigast
mandagen den 14 november Ring oss pa 08-650 84 17, kl 13-17
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Den Oppna Dérren VAXJO
Lérdagar Oppet hus i lokalen 9.00-14.00.

Lunch 12.00, pris 25 kr.

Ett stort tack till Per Rhodin som gor detta mojligt.

Uthyrning av 6vervaningen

OD Vaxjo slar tva flugor i en sméll dd man hyr ut
overvaningen till City Trafikskola Vaxjo AB. Intentionen
for City Trafikskola Vaxjo AB ar att priserna ska vara
nagot lagre dn dvriga trafikskolor. Vii OD ser detta

som positivt och 6nskar lycka till!

Information om kontonummer

OD Vaxjo har avslutat sitt konto i Nordea. Medlemsavgifter, kollekter och gévor

tas i fortsattningen tacksamt emot via 90-kontot 900915-0.

Vill du vara med?

Vi soker efter volontarer som kan hjalpa till pa I6rdagar. En annons ar utlagd

pa volontarbyran.

Oppet styrelsemote

Styrelsen har 6ppet sammantrade l6rdagen 8 oktober efter lunch. Vi séker

fortfarande efter aktiva personer som kan stalla upp i styrelsen.

SN

Takreparation

Taket pa Ekebo beho6ver atgardas. Vi tar
tacksamt emot alla bidrag, bade i form av
pengar och i form av idéer om hur vi kan fa
fram pengar for att finansiera detta.

Den Oppna Dorren i Vaxjo
Ekebovagen 11, 352 33 Vaxjo
vaxjo@denoppnadorren.se

pg 90 09 15-0, ange Vaxjo pa talongen
www.denoppnadorren.se
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Kraftskiva i Vaxjo

Text: Sofie Stistrup

Den 20 augusti var det kraftskiva
pa Ekebo. Tack Per for att du
fixade maten och forberedde allt!

Marianne och Ulla berattade att

de inte hade étit kraftor pa manga

. det st tt s del Jattesmarrig mat: vi hade kraftor, rakor, majonnas, Ulla och Foxy
ar — det var jattegott sa de!

kallskuret, kottbullar, prinskorvar, vitloksbréd, Pers egna
potatissallad, Pers egna mozzarellasallad, kex, ost och druvor.

Gaster pa kraftskivan var Ulla,
Gudrun, Doris, Ingeborg, Marianne,
Mats, Micke, Per-Uno, Anders,

Kakorna som serverades: Gudruns dromtarta, Ingeborgs
kringlor och Gunnvors rulltarta.
Tack alla for jattegott fika.




