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Betra ktelse av Fredrik Santell, kaplan i OD Stockholm

Det tillhor de ménskliga livsvillkoren att kdnna tvivel, oro, ouppfylld
langtan och ovisshet. Sadana kénslor kan ta Overhanden i en
ménniskas liv. Ndstan ingen klarar sig utan sin beskérda del.

Men det géller ocksa motsatsen.

Stunderna av tro, forndjsamhet, uppfylld langtan och visshet.

S& hér ars kan ockséd tiden plotsligt liksom stanna upp och vi fér
fornimma den bekymmersloshet som inte bara ar varje pilgrims
mojlighet pa vandringen, utan som ocksda sa tydligt kan bli
erfarenheten en dag da vér- eller sommarsolen skiner och vi far stanna
upp mitt i steget och kinna oss som 1 en paradisisk stund.

I konst, musik och dikt far vi som bor i Sverige ménga paminnelser
om sédana 6gonblick.

Dessa sommarhalvérets naturupplevelser blir en bild av det som 1 vara
enskilda liv kan te sig pa ett helt annat sitt, vara ett annat 6gonblick av
bekymmersldshet.

Kanske en sommardag da temperaturen &dr perfekt balanserad, brisen
latt liksom trddens sus, och humlans surr pdminner om allt det
intensiva arbete som pagér i Guds natur.

Da ér det, om sa bara for ett 6gonblick, som i en av vara nyaste
sommarpsalmer, nummer 752, i Verbums psalmbokstilldgg:

Minns att var sekund dr en liten stund av evigheten hos Gud, och ndr
dagen lang du hor faglars sang, hor du himmelens egna ljud. Sd lev
Guds nu. Av Guds nad far du ta mot var stund ur hans hand. Och ndr
dagen ldng du hor faglars sang, hor du himmelens egna ljud.

Hoppas att du under det hir sommarhalvéret fir ndgon eller nigra
sadana ogonblick, dir du far kénna dig i balanserad relation till
skapelsen och Skaparen.

Ett 6gonblick da du kan onska dig sjalv GLAD sommar.

Det ér vad jag onskar dig med denna betraktelse.

Den Oppna Dorrens Veckobon
av Karin Strand, Riksordférande 2009-2011

Gud vdr Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig.
Tack for att Du dlskar oss precis som Vi dr.

Gud, var Far, tack for att vi far vara Dina barn. Hjdlp oss att,
vad som dn héinder oss, kunna lita pa Dig och vara trygga hos Dig.

Jesus, vdar Bror och Vin, Du har sjdlv lidit och kan kinna medlidande
med oss. Tack for att Du har uppstdtt till liv. Hjdlp oss att leva vart liv
tillsammans med Dig i var vardag.

Helige Ande, vdar Hjdlpare och Trostare, Du dr Guds osynliga
ndrvaro hos oss. Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka och mod.

Gud, hjdlp alla hungriga att fd dta sig mdtta, hjdilp alla hemlésa att
finna tak over huvudet och en bddd att sova i. Hjdlp alla som fryser
att finna vdrme, hjdlp alla sjuka att fd ldkedom till kropp och sjdl.
Hjdlp alla ensamma att finna nagon vin, som de kan lita pa och
kdnna gemenskap med.

I dag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjélp alla i Den Oppna Dérren att ta emot kraft av Dig.
Ge oss lyhordhet, trohet, uthallighet och glddje.

Gud, tack for Den Oppna Dérren.

Amen.
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Tankar och poesi

Jag fick forménen att beséka Den Oppna Dérren i
Stockholm. Dér erbjods kontakt, stdd och gemenskap
som en vag till upprittelse och livsvirde.

Det kéndes verkligen att det var en 6ppen dorr for alla. En varm och
finstimd gemenskap. Det serverades goda smorgédsar och god soppa.
Minniskor kom och gick hela tiden.

Jag fick halla en kort andakt med hjélp av stenar frdn Jamtland om hur
Gud vill gora oss till varma stenar 1 sin dkerjord; om kraften att leva
som Gud vill och om kraften att vittna for andra. Dessa varma stenar
4r vad Den Oppna Dérren gor for méinniskor pa livets vig.

Tack for alla goda méten jag fick uppleva hos er.

Gud vare med er. Amen.

Birgitta Strid, veniat i Fors forsamling, Jamtland

Du skata pé gata, hej pa dig!
Maste Du alltid gnata och tjata?!
Eller har Du nagon tjej,

sa Du kommer ut pa galej?

Du skata pa vér gata,

som bara héller pa att tjata ...

Per Secher

Verket nedan ar skapat
av Marie, OD Stockholm.

En poetissa uppstod i vdr virld
och hennes sangers skonhet lyfte oss
ut ur oss sjdlva, hogt till andens dag.

Hon gyllenstrok vdart fangelse med eld
och séinde himlen in i hjdrtats hus
forvandlande vart ord fran rok till glod.

Ur Aniara av Harry Martinson.

10

Den Oppna Dérren dr

en ideell forening med forankring i Svenska Kyrkan.

kropp édr lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stéd och
gemenskap som en vég till uppréttelse och livsvirde.

Som ideell forening dr vi helt beroende av gévor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Med ditt stod kan vi fortsétta vara en positiv
kraft i ménniskors liv.

Vinligen anviand Pg 90 09 15-0 och ange om det ar till Riks- eller till
en lokalforening du vill skénka gévan.

Du kan ocksa swisha till nummer 123 900 9150 och ange &ven hir
vilken forening som ska fa din géva.

Styrelsen for Riksforeningen Den Oppna Dérren har en fast tilltro till
att Den Oppna Dérrens vardagsforankrade, medvandringsinriktade
diakonala arbete fyller en mycket viktig funktion fér de som berdrs av
vér verksamhet.

For att verksamheten ska fungera behdvs hédngivna medarbetare,
trogna forebedjare, samt ménga och trofasta gavogivare.

Styrelsen kénner stor glddje och tacksamhet dver alla goda och lojala
OD-vinner vilkas insatser gor arbetet mjligt och meningsfullt.
Jorden kan du inte géra om, stilla din héftiga sjél.

Endast en sak kan du géra, en annan ménniska vél.
Stig Dagerman

RIKSFORENINGEN DEN OPPNA DORREN

% Tony Berglund Ordférande Anders Agnemar
Kopingsvagen 60, 734 93 Kolback Kaplan Gunvor Backstrom
riks@denoppnadorren.se Pg 9009 15-0

www.denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Riks

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per &r.
Vi féredrar digitala inlagg till od@admanum.se
Ansvarig utgivare Tony Berglund Redaktér Carina Kreku  ISSN 2004-6251, 2004-626X
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Rikaareningen av Sofie Stistrup

Vi hade Riksarsmote den 23 april 1 Visteras.
Tillsammans ordnade vi ett fint méte. Bengt ordnade
sé att vi kunde vara i1 Gideonsbergskyrkan. Maria
och Mimmi ordnade med fika. Bengt, Géran och Sofie ordnade med
stockholmarnas skjuts fran och till stationen. Tony och Sofie 16ste det
digitala efter bésta formaga. Tyvérr kranglade tekniken for en del. Det
ar vi vildigt ledsna over.

Tack vare internet kunde Gunvor hélla en uppmuntrande andakt och vi
mindes vara bortgdngna vénner.

P& &rsmotet fick vi som var ndrvarande en bild av varandras
verksamheter. Det var inspirerande att hora om Stockholm, Visterds
och Vixjo. Det kédndes viktigt och givande, och gav en tydlig bild 6ver
hur Den Oppna Dérren bidrar till 6kad livskvalitet.

Styrelse enligt &rsmdtet:

Riksfoéreningens ordférande, omvald Anders Agnemar. Métet godtog
Anders Onskan att enbart viljas pa ett ar.

Representant direktanslutna medlemmar for ett ar, omvald Martin Lundstrom.
Representant Stockholms lokalforening for ett ar, omvald Kerstin Ehlin.

Representanter Visterds lokalforening for ett ar,

omvald Goran Eriksson och Mimmi Holmstedt Réms.

Representanter Vixjos lokalforening for ett ar, omvald Tony Berglund,
nyvald Sofie Stistrup.

I valet av valberedning pd minst tre personer for ett ar, varav en skall
vara sammankallande beslutade motet att vélja tva ordinarie och en
ersittare. Omvald Bengt Lundin, nyvald Inessa Reier.

Karin Strand valdes till erséttare.

Vi respekterar alla och lever som vi lér.

Véxjd av Sofie Stistrup

Stort tack till alla som medverkat till att OD Vix;jo i
ar varit verksamt i 50 ar. Till julen ska vi fira det pa
nat sétt. Tack for alla bidrag till vér fina verksambhet.
I mitten pd mars hade vi arsmote. Det var trevligt. Att trdffa vanner gor
gott for sjdlen. Nasta styrelsemote blir 16rdag 27 maj. Vilkommen att delta.
Styrelse OD Vixjo: Ordforande Tony Berglund. Ovriga Anders Agnemar,
Ylva Zetterlund, Per Rohdin, Stickan Zetterberg och Sofie Stistrup.
OD Vixjo kan hyra huset Ekebo tack vare Stiftelsen vars dndamal &r
att forvalta och upplata lokaler i Holkyxan 5 till OD Vixjo.

Omval styrelse Stiftelsen Ekebo: Ordforande Jan-Olof Stickan Zetterberg.
Ovriga ledaméter Anders Agnemar vice ordforande, Urban Zandler,
Tony Berglund kassor, Stig Bengtsson, Sofie Stistrup erséttare.

Stort tack Stig Bengtsson for dina &r som ordférande. Stort tack Stickan
som nu axlar ordférandeposten. Som i de flesta ideella féreningar ar
det lite knepigt att fa styrelseledamoter.

I OD Vix;jo 4r Per Rohdin navet i hjulet. Med ett hjérta av guld fixar
han mat till alla pa l6rdagarna. Malet &r att alla ska kénna sig vilkomna
och virdefulla. Alla dr vinner som hjdlper varandra och tar emot hjélp.
Med Annette Sandberg kan man vdva. Vi har tvd vivstolar. Om man
vill vdva en annan dag &n 16rdag, kolla med Annette pa 073 141 83 18

Senast torsdag

Oppet lordag 10-14, lunch ki 12 for 30:-

Viktigt med anmdlan senast torsdag
sa Per vet hur mycket mat han ska
laga. Tala da ocksd om ifall du dr
allergisk mot ndt.

Det kan vara stingt nan lordag, det
far du reda pa av Per 073 927 27 52

ANDERS AGNEMAR, YLVA ZETTERLUND

Viilkommen! PER ROHDIN, SOFIE STISTRUP
FOTO ANNETTE SANDBERG
DEN OPPNA DORREN VAXJO Ordftrande Tony Berglund
Ekebovagen 11 tin 072 372 88 99
352 33 Vaxjo Pg 90 09 15-0

vaxjo@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Vaxj6




Vésterés av Sofie Stistrup

Stort tack till alla som &r delaktiga i Visteras
verksamhet. Tack Maria Ichkhania och génget som
ideellt driver foreningen.

Styrelsen: Ordforande Mimmi Holmstedt Rims. Ovriga Géran Eriksson,
Sofie Stistrup, Bengt Lundin och Rolf Moberg.

Virt mél i OD Viisteras ér att vara goda medménniskor, att agera efter biista
forméga och folja ODs ledord Kamrat hjclper kamrat med medkénsla och
omtanke. Vi har Oppna triffar och dérutover hjélper vi enskilda genom
hembesok bland annat med att handla, laga mat, ldsa lédxor eller ge skjuts.
Paskfesten blev fin men végen dit lite ojamn. Planen att vara i
Béckbykyrkan sprack av olika anledningar och vi fick ténka om. Vi rdknade
och hoppades kunna f& rum pa Backby Motesplats ifall vi moblerade om
och vi hoppades att koket skulle funka trots att det &r trdngt. Vi bad. Och
blev bonhorda, Gud hor bon. Det kom folk och hjélpte till. Det dukades for
37 personer och alla stolar blev upptagna. Alla fick plats, alla fick dta sig métta.

Valborg firades pa Béackby dir vi
salde vafflor, festis och kaffe.

Det blev riktigt uppskattat.

Sista gingen véffelcafé den hér
terminen dr 21 juni med hattparad
till minne av de som inte lidngre
ar med oss. Alla intdkter gar till
Behovande i Gerds anda.

Mandag ansvarar OD f6r middagsbon i Domkyrkan 12.00

Onsd véffelcafé, Backiby Motesplats 10.30-13.30 Slut 21 juni. Start igen 23 aug.

Onsd bonestund, Backbykyrkan 14-15 Slut 21 juni. Start igen 23 aug.

Varannan torsd akvarell. Avslutningsresa 8 juni. Start igen 24 aug.

Varannan 16rd udda veckor spelcafé 14-16 Slut 10 juni. Start igen 2 sept.
Akvarellgruppen onskade en sommarutflykt till Strandgrund 8-9 juni.
Styrelsen vill framfora en ursékt for att info om resan varit bristfallig.

DEN OPPNA DORREN VASTERAS Ordférande Mimmi Holmstedt Rams

vasteras@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0
tfn Rolf Moberg 076 817 59 65 Swish 123 900 9150
tfn Bengt Lundin 073 763 44 19 ange Vasteras

Riksforeningen av sofie stistrup

Den Oppna Dérrens viirderingar utgér fran var kérlek
till medmaénniskan. Virdegrunden dr under arbete och
alla synpunkter som kommer in uppméirksammas.
Min upplevelse ar att arbetet med viardegrunden lockar fram baéttre
sidor hos mig. Mitt nydrsmal brukar alltid vara att bli en béttre
maéanniska — sd som jag uppfattar mina forebilder. Vardegrunden har
blivit ett verktyg for mig och orden Kamrat hjdlper kamrat med
medkdnsla och omtanke hor jag uttalas inom mig dé jag tappar talamodet.
Niér det hiander upplever jag att jag far tillbaka det. Inte jamt, sa klart,
jag dr en manniska, men lite oftare &n tidigare och det ar jag glad over.

BILDER FRAN RIKSARSMOTET DEN 23 APRIL | GIDEONSBERGSKYRKAN, VASTERAS

Valkommen till Pilgrimscentrum, Tyreso,

och vandring med Frélsarkransen i slottsparken
12.00 den 16 augusti.

Vi boérjar med andakt och lunch. Det finns
smorgasar att kdpa.

Dagen avslutas med fika vid 16-tiden.
Anmélan senast 14/8 pa 070 624 38 99

Vi ses! Gunvor Backstrom

Vart engagemang fér medménniskan &r var drivkraft.




